
 

 

 

 

 

 

 

 

☆図書委員 の オススメ は この本です！ 

今月の東高図書委員のイチオシは、新書です。 

『スマホ脳』（新潮新書）アンデシュ・ハンセン∥著 
 

「スマホ中毒の皆様 

  そろそろ危機感もちませんか 

  平均で１日４時間使うスマホ。 

  スマホは、記憶力と集中力を低下させ、さらには、学力をも下げる

という。なぜ、こうなるのか。どうすればいいのか？ 

  この本が、あなたが納得するまで答えてくれるでしょう。」 

（by“図書館マニア 安吾”委員） 
 

      スマホとの上手な付き合い方を考えるきっかけになればと思います。 

社会科の長池先生もオススメです。 

興味のある方はぜひ、図書館へ！ 

 

☆保健体育科･佐々木勝宏先生の オススメは 

この作家です！ 
  オススメは、青山美智子さん。デビュー作は『木曜日にはココアを』です。『お

探し物は図書室まで』、『赤と青とエスキース』は、本屋大賞史上初の、連続２位受賞。 

 図書館には、上記３冊以外に、『鎌倉うずまき案内所』、『月曜日の抹茶カフェ』、『ただい

ま神様当番』、『猫のお告げは樹の下で』を所蔵しています。 

 疲れをそっと癒やしてくれる、温かい作品を、ぜひ、読んでみてください！ 

 

  

   

２０２２年６月号 福島東高校図書委員会  

 

裏面は新着本ガイド♪ 

 

 



 

 

※ 一部、購入予定の本を含みます 

△ 小説△ 

北村良子 キミの答えで結末が変わる ５分間思

考実験ストーリー   

 

△ 小説以外 △ 

 新書  

政策起業家 ｢普通のあなた｣が社会のルールを変える

方法 

同調圧力の正体 

ひきこもりの真実 就労より自立より大切なこと 

オックスフォードからの警鐘 グローバル化時代

の大学論 

なぜ地球は人間が住める星になったのか？ 

２０５０年の地球を予測する 科学でわかる環境

の未来 

南極の氷に何が起きているか 気候変動と氷床の

科学 

絶滅危惧種はそこにいる 身近な生物保全の最前線 

消された水汚染 ｢永遠の化学物質｣ＰＦＯＳ･ＰＦＯ

Ａの死角 

世界はデザインでできている 

｢させていただく｣の使い方 日本語と敬語のゆくえ 

 

 時事問題  

図説 世界の地域問題１００ 

日本と世界の時事キーワード 2021-2022年版 

高校生と考える新時代の争点２１ 

 

 震災関連  

東日本大震災１０年「証言 あの時」 

星の輝き、月の影 1 

原発事故 最悪のシナリオ 

最期の声 ドキュメント災害関連死 

３.１１慟哭の記録 ７１人が体感した大津波･原発･

巨大地震 

悲愛 あの日のあなたへ手紙をつづる 

 戦争を考える  

いのちと平和のバトンを 東京大空襲･戦災資料セン

ター図録  

本土空襲全記録 NHK ｽﾍﾟｼｬﾙ戦争の真実ｼﾘｰｽﾞ 

樺太地上戦 終戦後７日間の悲劇 NHK ｽﾍﾟｼｬﾙ戦争

の真実ｼﾘｰｽﾞ 

特攻と日本軍兵士 大学生から｢特殊兵器｣搭乗員にな

った兄弟の証言と伝言 

特攻 最後の証言 100歳･98歳の兄弟が語る 

清六の戦争 ある従軍記者の軌跡 

ゲルニカ 無差別爆撃とファシズムのはじまり 

 

 教養アップ！ 

フランスの高校生が学んでいる 10人の哲学者 

一度読んだら絶対に忘れない世界史の教科書 

公立高校教師 YouTuberが書いた 宗教編 

教えて！タリバンのこと 世界の見かたが変わる緊

急講座 

ぼくはロヒンギャ難民。 差別され、迫害され、故郷を

追われた人びと 

数学ガールの秘密ノート 図形の証明 

清少納言がみていた宇宙と、わたしたちのみてい

る宇宙は同じなのか？ 新しい博物学への招待 

空想科学昆虫図鑑 もし虫が人間の大きさだったら？ 

動物共生科学への招待 ヒトと動物と環境の未来を

つくる 

牙 アフリカゾウの｢密猟組織｣を追って 

人類冬眠計画 生死のはざまに踏み込む 

トコトンやさしいサービスロボットの本 

コーヒーを通して見たフェアトレード スリラン

カ山岳地帯を行く 

食品ロスはなぜ減らないの？ 

いのちのバトンをつなぎたい 世界の子どもの３人

に１人が栄養不良 

＼(^_^) 新着本ガイド 読みたい本があるといいな･･･ (^_^)／ 

このほかにも、色々な新着本がありま

す。貸出中の本は、予約できます。 


