
 

 

 

 

「在宅勤務でサボってしまう」。イチローさんの考えは？ 
マリナーズ球団会長付特別補佐兼インストラクターのイチローさんが2023年1月18日、オリックスグループ

の公式インスタグラムで自身初のインスタライブを実施した。 

イチローさんは開口一番、「インスタライブってこんな緊張感あるのかってびっくりしてます。沢山ご質問い

ただきありがとうございます」と感謝を伝えた上で「僕なりの視点で一問ずつ丁寧にお答えしていきたいと思

います」とした。 

 

1つ目の質問は「働き方」に関するものだった。質問は「（コロナ禍で）在宅勤務が増えました。“サボらな

いメンタル”を保つには、どうすればいいか」というものだった。 

 

これに対し、イチロー氏は「人が見てないからね、サボるっしょ」とバッサリ回答。 

「人はサボる。だけど、『サボってはいけない』って感触を持ってらっしゃるのがすごくいいと思います」と

“サボること”自体を否定することはなかった。 

続けて、「自分が負けてしまう、手を抜いてしまうということなので、捉えようによっては『それこそがその

人だ』っていうことも言える。人が見てないところの姿が、まさしく、その人を表しているとも言えるでしょ

う」と言葉を紡いだ。 

 

でも「自分を客観的に冷静に見られるかって24時間、それは無理」ともした。 

司会からイチローさんも「サボりますか？」と問われると、「サボりますよ」と即答。「人間らしいじゃない

ですか。そういう弱さって」と答えた。 

 

一方、プロのアスリートとして偉大な記録を打ち立ててきたイチローさん。そんなハイパフォーマンスを見せ

てきた野球に対しては、少々異なるようだ。 

「野球においては後悔したくない。野球においてはプロになってからサボった記憶はなかなか、出てこない」

と振り返り、「それ以外のところではサボってばかりですよね」と笑って答えていた。 

 

サボってしまう自分をどう律するか。イチローさんの対処法には“ならでは”の考えがあった。 

「自分が（サボりたくないけど）こうしたくないけど、（サボっちゃっているな）こうしちゃってるなって感

じた時には、自分が大切にしている人、尊敬している人を思い浮かべて、“この人なら、今の自分の行動をな

んて言うだろう？”って視点を持っておくと、自分の行動を厳しい方向に持っていくことができますね」と回

答した。 

 

引用元・ハフポスト日本 「在宅勤務（テレワーク）でサボらない方法は？」。イチローさんの“答え”と対処法がめっち

ゃ粋だった https://www.huffingtonpost.jp/entry/story_jp_65af6bf5e4b0f55c6e30a48f 



月

日 曜日 学校行事 学年行事 部活動大会等

1 木

2 金

3 土 土曜学習会

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金 学年末考査①

10 土 土曜学習会

11 日 建国記念の日🎌

12 月 振替休日🎌

13 火 学年末考査②

14 水 学年末考査③

15 木 学年末考査④

16 金

17 土

18 日

19 月 短縮45分授業

20 火

21 水

22 木

23 金 天皇誕生日🎌

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木 卒業式予行（1年生も参加）
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月間行事予定
月

日 曜日 学校行事 学年行事 部活動大会等

1 金 卒業式（1年生は係の人以外自宅学習の日）

2 土

3 日

4 月 入試準備(午前中授業・午後放課)

5 火 高校入試

6 水 高校入試

7 木 高校入試

8 金 高校入試

9 土

10 日

11 月 　　　 高校入試※（高校入試の追試がなければ授業日）

12 火 球技大会（高校入試の日程によって、変更になる場合があります）

13 水 高校入試

14 木 高校入試

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火 終業式

20 水 春分の日🎌

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火 新入生オリエンテーション①

27 水 新入生オリエンテーション②

28 木 離任式

29 金

30 土

31 日
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月間行事予定


